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Chalon Sports

Vous êtes ici : 

· A la une
· » entre nous
· » SPORTS à Chalon
CHALON : Samedi entre 11 H et 12 H : les plongeurs de l'asprenaut présentent leurs voeux !

30 déc 2010 - Daniel DERIOT

Samedi 1er Janvier, pour le nouvel an, les plongeurs de" l'Asprenaut" présenterons leurs voeux en traversant la saône. A partir de 11 H 15, ils effectueront leur désormais traditionnelle "sortie de la nouvelle année". Ils arriveront au pied de la statue de Nicéphore Niepce, peu avant midi, au port villiers. Une tradition de 42 ans !
Le président de l'ASPRENAUT, M. Cyrian Boisfard revient pour notre site sur cette désormais tradition mais aussi sur les activités des plongeurs chalonnais. 

  


  


Chaque année, depuis longtemps déjà, l'Asprenaut est la première association sportive a célébré d'une manière sympathique, le nouvel an en traversant la Saône ou plus précisément en la descendant...Quelles sont les origines de ce "défi" ?
Notre association a été créée en 1965. Les membres de l'époque ont tout de suite voulu présenter quelque chose d'insolite aux Chalonnais. Plonger à l'époque était une chose encore rare. La première descente ou traversée de la Saône date de 1969. Il y a eu des traversées depuis l'ancien Yacht Club, puis de l'ile Saint Laurent et nous descendons désormais la Saône du pont de Bourgogne jusqu'aux escaliers du Port Villiers. Les mauvaises conditions météo et les crues ont empêchées un seule fois aux plongeurs d'aller en Saône. Ils ont cette année là fait trempette dans le lac des Prés Saint Jean. Les 3 à 5 plongeurs des premières sorties ont fait place à plus de 40 personnes à l'eau désormais.

La saône offre à vos adhérents un lieu privilégié pour vos activités aquatiques, mais vous vous déplacez souvent, et parfois hors de notre pays ? quels sont vos projets pour l'année à venir ?
La Saône offre un attrait pour les plongées à caractère archéologique. Pour les autres plongées,notamment d'enseignement, les conditions sont délicates et tributaires des crues, de la visibilité. Les plongées de formation technique s'effectuent toute l'année dans un lac vers Montceau les Mines. Nous allons plonger en fosses (sorte de piscine très profonde de 20m à 33m en Belgique). Nous allons également en Méditerranée tout au long de l'année pour les plongées d'exploration et les formations techniques. Un voyage en mer chaude est organisé un an sur deux. 
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Quelques petits conseils à celles et ceux qui voudraient rejoindre les plongeurs de l'Asprenaut ?
Un seul petit conseil : Jetez-vous à l'eau et venez nous voir. Certains rêvent de plonger depuis pas mal d'années sans oser le faire. D'autres découvrent l'activité de manière fortuite. Qui qu'il en soit, la découverte de la troisième dimension ne laisse personne indifférent. Une première incursion sous l'eau avec une bouteille de plongée est aisément réalisable par la quasi- majorité d'entre-nous. Il suffit simplement d'en avoir envie. Nous nous chargerons du reste. Vous pouvez nous contacter sur notre site Internet (www.asprenaut.fr), par notre mail (contact@asprenaut.fr) ou en m'appelant au 06 70 10 79 43.

Depuis quelques années, l'évasion par l'eau et les activités comme les vôtres qui s'y rapportent semblent connaître un nouvel engouement ? comment l'expliquez vous ?
Le dessous de l'eau représente depuis longtemps un mystère pour l'homme et il n'a cessé de vouloir l'explorer et le comprendre. La modernisation du matériel et sa démocratisation font que l'activité subaquatique n'est plus réservée à une élite de personnes en excellente condition physique. Tout le monde (ou presque) peut s'adonner aux joies de l'exploration sous-marine. Il faut avoir vécu au moins une fois dans sa vie cette sensation d'équilibre et de communauté avec le milieu aquatique. La plongée est synonyme d'apesanteur, de spectacles hors du commun, de liberté. Mais elle est aussi une formidable relation d'équipe. Elle peut également déboucher sur une véritable profession où la plongée devient le moyen d'être archéologue, biologiste, militaire, travailleur hyperbare, éducateur sportif, et bien d'autres débouchés encore. 
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Peut-on imaginer un grand rassemblement des fêtes de l'eau dans notre ville avec les joutes, la natation et vous, afin de faire connaître votre discipline ?
Ce serait un événement exceptionnel auquel nous apporterions le plus grand soin quant à la qualité de sa réalisation.
Un rassemblement existe déjà un peu sous la forme des" Saônates d'été" créées et organisées par la ville de Chalon. Il est possible durant quatre jours en juillet de pratiquer l'aviron, le canoë-kayak et la plongée. Une piscine est mise à notre disposition et nous effectuons des baptêmes de plongée au bord de Saône. Nous avons réalisé plus de 160 initiations sur l'édition 2010.

Propos recueillis par Daniel DERIOT 
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